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El Libro de los Cinco Anillos (en japonÃ©s Go-rin no sho) es un tratado sobre el Kenjutsu escrito

por Miyamoto Musashi en su vejez, durante su retiro de ermitaÃ±o en la Cueva de Reigendo en

1643, y finalizado el 19 de mayo de 1645, pocas semanas antes de su muerte. El libro estÃ¡

dedicado a su pupilo Terao Magonojo.Miyamoto Musashi naciÃ³ para transformarse en el mayor

samurÃ¡i de su Ã©poca. HuÃ©rfano criado por un tÃo, desde temprano se interesÃ³ por las artes

militares, inspiradas en la enseÃ±anza del Zen, Shintoismo (la religiÃ³n tradicional de JapÃ³n) y

Confucionismo. En ellas, estudiÃ³ Kenjutsu, el Arte de la espada, cuyos virtuosos ideales fueron

adoptados por Musashi toda la vida.Desde la primera lucha, a los trece aÃ±os, conociÃ³ el sabor

de la victoria. A los 17 aÃ±os, como era comÃºn en la Ã©poca, parte en Musha Shugyo, una

jornada de auto-perfeccionamiento, en que los samurÃ¡is viajaban de ciudad en ciudad, buscando

oponentes fuertes para probar su habilidad.Se considera un tratado clÃ¡sico sobre la estrategia

militar de JapÃ³n, en una lÃnea semejante al Arte de la Guerra, escrito por el estratega chino Sun

Tzu.A diferencia de otros samurÃ¡is o ronin, Musashi desechÃ³ en su dÃa la idea de fundar una

escuela de kenjutsu (la cual mÃ¡s tarde perfeccionarÃa y llamarÃa como Niten Ichi Ryu)

aprovechando su fama y prestigio en todo el JapÃ³n de la Ã©poca, y prefiriÃ³ una vida mÃ¡s

espartana de dedicaciÃ³n exclusiva al estudio del arte de la espada mediante constantes viajes y

vagabundeos por
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Muy bueno, tiene muchos puntos estratÃ©gicos que se pueden tener en cuenta para el desarrollo

de cualquier actividad. No llega a un nivel como el libro de la Guerra de Tsu Zsu pero vale la pena

leerlo.

Genial, asÃ como el Arte de la Guerra de Sun Tsu, y el PrÃncipe de Maquiavelo me ha servido

para entender, desde la seguridad de la literatura, algunas cuestiones bÃ©licas.

A must read for any real martial artist.
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